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測定結果・考察

表3は16-18歳女子の身体各部測定平均値(以下測

定値と略す)・標準偏差・変異係数， 表4は測定値の

最大・最小，表5は年齢聞の増減寸法(量)・増減率・

有意性の検定結果である。乙れにより， 16-18歳の女

子の身体各部寸法および，その成長過程を概観すると

次のとおりである。

1 測定値・成長過程

(1) 測定値

年齢別に身長・バスト・体重の測定値についてみる

と， 16歳の身長は 156.14cm・バスト 80.02cm・体重

2 測定期 49.86 kg， 17歳は 156.26cm・80.75cm ・50.52kg， 18歳

測定は1979年7月IL行った。 は 156.70cm・82.19cm・50.61kgである。 なお， 18 

3 測定項目・測定方法・測定用具 歳のパストが大きく，他は殆んど差がない。

測定項目は，高径関係の身長・乳頭の高さ・後ウエ (2) 標準偏差・変異係数

ストの高さ・前ウエストの高さ・また(股)の高さ・ひ 標準偏差・変異係数の高径項目について3年齢を比
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被服を設計するための基礎資料を得るととを目的と

して， 1979年に 16-18歳の男女 523例の身体各部の

測定を行った。今回は，女子212.例の測定資料のう

ち， 被服設計IL必要な26項目と計算項目の下肢長-

Rohr巴r指数， あわせてお項目および身長IC対する各

項目の示数値を算出し集計整理した。とれILより 16-

18歳の女子の身体各部寸法とその成長過程・体型の特

徴などについて検討した。また， 1966年における18歳

の女子の測定平均値などとも比較したのであわせて報

告する。

測定対象・方法

1 測定対象

被測定者は，広島市内の高等学校IL在学する16-18

歳の女子212例で， その年齢別例数は表 1のとおりで

ある。

表 I 被測定者の年齢別例数 (16-18歳女子)

対象
高等学校

計
16歳 17歳 18歳

例数 82 85 45 212 

ざの高さの6項目。周径関係の頭囲・バスト・アンダ

バスト・ウエスト・腹囲・ヒ ップ・くび付根因・上腕

最大図・手くび囲・掌図・大たい(腿)最大囲の11項目。

長・幅径関係の総丈・背丈・また(股)上前後長ー腕の

長さ・肩幅・背肩幅の 6項目，その他の関係の手の長

さ・足長・体重の 3項目，計算関係の下肢長.Rohrer 

指数の2項目であわせて28項目である。

測定方法は1966-1972年IL実施された第1回日本人

体格調査の方法によった。なお，身体各部の寸法IL関

する用語は， 1983年2月IL制定された JISL 0111 

1983の「衣料のための身体用語-.lILょった。

用具は高径関係の6項目は身長計，周径関係の11項

目と長・幅径関係の6項目は巻尺，その他の関係の体

重は体重計，他の2項目は触角計を用いた。
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表2 測定項目・測定方法 ・測定用具

項目 調リ 定 項 目 調リ 定 方 法 測定用具

1 身 長 床面から頭頂点までの垂直距離を測る。

2 乳頭の高さ 床面からバストポイントまでの垂直距離を測る。

3 後ウエストの高さ 床面からウエストラインと後正中線との交点まで

高径 の垂直距離を測る。 身 長 計

項目 4 前ウエストの高さ 床面からウエストラインと前正中線との交点まで (マルチン式)
の垂直距離を測る。

5 また(股)の高さ 床面からまたの位置までの垂直距離を測る。

6 ひざの高 さ 床面からけい(腔)骨点までの垂直距離を測る。

7 頭 囲 みけん点と後頭点を通る周囲長を測る。
8 ノミ ス ト 女子のバストポイントを通る胸部の水平周囲長

を測る。なお， 下垂している乳房の場合はプヲ

ジャ ーを付けたような状態で、の最大水平周囲長。

胸囲ともいう。

9 アンダバスト 女子の乳頭直下における胸部の水平周囲長を測る。

10 ウ コ二 ス ト ろっ(肋)骨の最下端と腰骨との中間の周囲長を

測る。胴囲ともいう。

周径 11 腹 囲 側方からみ(視)て腹部の最突出部における水平
巻 尺

項目 周囲長を測る。

12 ヒ .:; プ 腰部における最大水平周囲長を測る。転子点を通

る場合が多い。腰囲ともいう。

13 くび付根囲 ノ〈ックネックポイン トとフロ ントネックポイント

を通るくび付根!Cおける周囲長を測る。
14 上腕最大囲 上腕の最大周囲長を測る。

15 手 く び 囲 手くび点を通る周囲長を測る。

16 掌 囲 おや指(母指)を除いたてのひらの周囲長を測る。

17 大たい(腿)最大図 大たい部の最大周囲長を測る。

18 総 丈 r(ックネックポイントカ3らウエストライン，ヒッ
プラインを経て床面までの長さを測る。

19 背 丈 パックネックポイントから，ウエストラインまで

の後正中線K沿った長さを測る。

長 ・幅
20 また(股)上前後長 ウエストライン前中心点からまたの聞を通ってウ

エストライン後中心点までの長さを測る。 巻 尺
径項目 21 腕 の 長 さ ショノレダポイントから手くび点までの体表に沿っ

ナこ長さを測る。

22 肩 幅 ショノレダラインの長さを測る。

23 背 肩 中高 背面における左右のショ Jレダポイント聞の体表K

沿った長さを測る。

24 手 の 長 さ てのひら側の手くびを検K走るしわのうちで最も

てのひらに近いしわの中央から指先点までの直線 触 角 計

その他 距離を測る。

の項目
25 足 長 かかとの後端から最も長い足指の前端までの距離 粁 状 計

を測る。

26 体 重 体 重 計

計算 27 下 肢 長 (上前腸骨株高一膝関節高)xO.93+膝関節高

項目 28 Rohrer 指 数 体重 g(身長 ~m)3x 100 
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表3 身体各部測定平均値・標準偏差・変異係数 (cm) 

年 齢 区 分

項 目 16歳 17歳 18歳

X SD cv X SD cv X SD cv 

1 身 長 156.14 4.69 3.00 156.26 4.76 3.05 156.704.883.11 

2 乳頭の高さ 111.47 4.03 3.62 111.54 4.17 3.74 111. 55 3.69 3.36 

高径 3 後ウエストの高さ 96.00 3.43 3.57 96. 32 3. 57 3. 71 96.56 3.31 3.43 

項目 4 前ウエストの高さ 96.70 4.43 4.58 96.78 3.48 3.61 96.98 3.31 3.41 

5 また(股)の高さ 70.73 3.04 4.30 70.97 3.01 4.24 71.49 2.80 3.92 

6 ひざの高さ 38.87 1. 70 4.36 39.34 1. 51 3.84 39.36 1.55 3.94 

7 頭 囲 54.46 1.18 2.12 54.66 1.24 2.27 54.88 1.08 1.97 
8 ノ、f ス ト 80.02 5.04 6.30 80.75 5.11 6.33 82.19 3.62 4.40 

9 アンダバスト 69.31 3.89 5.61 69.89 3.66 5.24 70.54 2.87 4.07 

10 ウ コニ ス ト 63.02 3.96 6.28 63.45 4.22 6.61 62.25 3.83 6.06 

11腹囲 78.04 5.02 6.43 79.35 4.95 6.24 78.40 5.34 6.81 
周径 12 ヒ ップ 87.78 4.21 4.80 88.31 4.29 4.86 87.92 4.39 4.99 

項目 13 くぴ付根回 35.72 1.26 3.53 35.69 1.49 4.17 35.73 1.43 4.00 

14 上腕最大図 24.74 1.95 7.88 24.74 1.82 7.36 24.43 1. 87 7.65 

15 手 く び 囲 14.76 0.72 4.88 14.70 0.61 4.15 14.56 0.63 4.33 

16 掌 囲 17.57 0.81 4.61 17.55 0.67 3.81 17.41 0.70 4.02 

17 大たい(腿)最大囲 52.57 3.58 6.81 53.17 3.48 6.55 53.26 3.37 6.33 

18 総 丈 134.20 4.49 3目35 133.83 4.53 3.38 134.44 4.70 3.50 

19 背 丈 37.75 1.55 4.11 37.10 1. 42 3.83 37.60 1.83 4.87 

長・幅 20 また(股)上前後長 68.28 2.99 4.38 68.24 3.43 5.03 67.72 3.12 4.61 

径項目 21 腕 の 長 さ 49.69 2.03 4.09 49.72 1. 98 3.98 49.86 2.04 4.09 

22 肩 申E 13.97 0.81 5.80 13.950.785.59 13.94 0.68 4.88 

23 背 肩 申E 39.60 1. 69 4.27 39.69 1.63 4.11 39.66 1.61 4.06 

24 手 の 長 さ 17.01 0.74 4.35 17.10 0.694.04 16.93 0.81 4.78 
その他 25 足 長 22.78 0.82 3.60 22.87 0.82 3.59 22.79 1.01 4.43 
の項目
26 体 重 (kg) 49.86 5.69 11.41 50.52 5.82 11. 52 50.61 5.91 11.68 

計算 27 下 肢 長 81. 76 3.12 3.82 82.25 3.11 3.78 82.273.13 3.80 

項目 28 Rohrer 指 数 1.31 0.14 11.14 1. 32 1.49 11.20 1. 31 1.24 9.44 

較してみると，大きいのは18歳の身長， 17歳の乳頭の ぴ囲・掌図 ・大たい最大図・ 肩幅・背肩幅で，小さい

高さ・後ウエストの高さ， 16歳の前ウエストの高さ・ のは16歳のヒップ・くび付根図・総丈 ・また上前後長，

またの高さ・ひざの高さで，小さいのは18歳の乳頭の 17歳の腹囲・上腕最大図・手くび囲・掌囲・背丈・腕

高さ・後ウエストの高さ・前ウエストの高さ・またの の長さ， 18歳の頭囲・バスト・アンダバスト・ウエス

高さ， 17歳のひざの高さ， 16歳の身長である。 ト・大たい最大図・肩幅・背肩幅である。つづいて，

次lζ，周径項目および長 ・幅径項目Kついてみると， その他の項目についてみると，大きいのは18歳の手の

大きいのは18歳の腹囲・ヒップ・総丈・背丈・腕の長 長さ・足長・体重で，小さいのは17歳の手の長さ， 16・

さ， 17歳の頭囲・バスト・ ウエスト・くぴ付根囲・ま 17歳の足長， 16:歳の体重である。

た上前後長， 16歳のア ンダバスト・上腕最大図・手く (3 ) 測定値の最大・最小
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表4 身体各部測定値最大 ・最小(16-18歳女子) (cm) 

年 齢 区 分

項 日 16歳 17歳 18歳

最大

1 身 長 169.6 

2 乳頭の高さ 123.6 

高径 3 後ウエストの高さ 107.4 

項目 4 前ウエストの高さ 107.8 

5 また (股)の高さ 79.8 

6 ひざの高さ 43.9 

7 頭 囲 57.9 

8 ，-{ ス ト 93.4 

9 ア ンダ バス ト 83.2 

10 ウ コニ ス ト 76.5 

11 腹 囲 90.7 
周 径

12 ヒ プ 99.2 ツ
項目

13 くび付根囲 38.7 

14 上腕最大図 29.5 

15 手 く び 図 16.4 

16 掌 囲 19.5 

17 大たい(腿)最大図 60.8 

18 総 丈 146.2 

19 背 丈 41. 6 

長 ・幅 20 また(股)上前後長 74.9 

径項目 21 腕 の 長 さ 54.8 

22 肩 。百 15.4 

23 背 肩 。百 43.7 

24 手 の 長 さ 19.4 
その他 25 足 長 25.4 
の項目

26 体 重(kg) 63.0 

計算 27 下 肢 長 90.4 

項目 28 Rohrer 指 数 1. 79 

測定値の最大 ・最小ICついてみると表4のとおりで，

16歳の身長の最大は 169.6cm・最小は 144.7cm，バス

ト 93.4cm・69.5cm，体重 63.0kg・37.0kg， 17歳は

166.1 cm ・146.1cm， 97.3 cm ・73.3cm， 67.0 kg ・38.8

kg， 18歳は 166.7cm・148.1cm，89.4cm ・74.1cm， 

63.8 kg ・41.8kgである。

(4) 成長過程

高径項目についてみる と，16-18歳までの間K，最

も増加の大きいのは，またの高さで 0.76cm(1.07%)， 

最小 最大 最小 最大 最小

144.7 166.1 146.1 166.7 148.1 

101.5 119.8 102.4 119.3 104.9 

86.8 104.0 88.4 103.7 91.2 

87.0 104.0 88.8 104.5 91.9 

64.0 78.0 66.1 78.9 67.0 

34.5 43.5 36.1 43.2 37.0 

51.0 57.5 51.6 58.0 52.7 

69.5 97.3 73.3 89.4 74.1 

60.3 83.2 63.6 77.1 65.9 

55.1 81.1 56.1 71.9 56.3 

67.7 94.7 68.7 93.9 69.9 

77.2 100.8 79.4 99.3 82.2 

33.0 38.7 32.7 38.7 33.0 

20.2 28.5 21.1 28.4 20.5 

12.7 16.2 13.1 15.9 13.0 

15.4 18.9 15.8 19.3 15.6 

40.9 61. 5 45.7 60.5 48.0 

123.7 143.9 123.2 144.0 126.5 

34.2 41.1 34.0 41.4 33.7 

61. 8 76.6 62.1 75.5 61.2 

45.4 54.5 44.9 55.3 47.0 

11.6 16.4 12.3 15.9 12.8 

34.7 44.9 35.1 44.1 37.0 

15.4 18.7 15.6 18.9 15.6 

20.6 24.9 21.2 25.4 20.7 

37.0 67.0 38.8 63.8 41. 8 

73.2 88.9 74.3 90.0 76.8 

0.99 1. 91 1.05 1. 75 1.07 

次は身長・後ウエストの高さでいずれも 0.56cm (0.36 

% ・0.58;;ぢ)ついでひざの高さ 0.49cm (1.26%)，小

さいのは乳頭の高さ 0.08cm (0.07%)である。

周径項目についてみると，最も増加の大きいのはパ

ス トで 2.17cm (2.71%)，次はアンダバス ト1.23cm 

(1.7791.づ)である。減少しているのはウエストー0.77

cm (-1.22%)上腕最大囲 ー0.31cm (ー1.25%)で

ある。

長 ・幅径項目についてみると，増加は小さく腕の長
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表5 年齢聞の増減寸法(量)・増減率 ・有意性の検定 (16-18歳女子 (cm)

年 齢 区 分

項 目 16-17歳 17-18歳

差 % t 差 % t 

1 身 長 0.12 0.08 0.44 0.28 

2 乳頭の高さ 0.07 0.06 0.01 0.01 

高径 3 後ウエストの高さ 0.32 0.33 0.24 0.25 

項目 4 前ウエストの高さ 0.08 0.08 0.20 0.21 

5 また(股)の高さ 0.24 0.34 0.52 0.73 

6 ひざの 高 さ 0.47 1. 21 0.02 0.05 

7 頭 図 0.20 0.37 0.22 0.40 

8 ノ〈 ス ト 0.73 0.91 1.44 1. 78 * 
9 アンダバスト 0.58 0.84 0.65 0.93 

10 ウ エ ス ト 0.43 0.68 -1.20 -0.32 

11 腹 囲 1.31 1.68 * 0.95 -1.20 
周径

12 ヒ プ 0.53 0.60 -0.39 -0.44 ヅ
項目

13 くび付狼囲 -0.03 一0.08 0.04 0.11 

14 上腕最大図 0.00 0.00 -0.31 -1.25 

15 手 く び 囲 -0.06 -0.41 -0.14 -0.95 

16 掌 囲 0.02 -0.11 -0.14 0.80 

17 大たい(腿)最大図 0.60 1.14 0.09 0.17 

18 総 丈 0.37 -0.28 0.61 0.46 

19 背 丈 -0.65 -1.72 ** 0.50 1.35 * 
長・幅 20 また(股)上前後長 一0.04 -0.06 -0.52 0.76 

径項目 21 腕 の 長 さ 0.03 0.06 0.14 0.28 

22 肩 中富 -0.02 -0.14 0.01 一0.07

23 背 肩 。百 0.09 0.23 0.03 一0.08

24 手 の 長 さ 0.09 0.53 -0.17 -0.99 
その他 25 足 長 0.09 0.40 -0.08 -0.35 
の項目

26 体 重 (kg) 0.66 1. 32 0.09 0.18 

計算 27 下 肢 長 0.49 0.60 0.02 0.02 

項目 28 Rohrer 指 数 0.01 0.76 -0.01 -0.76 

注料危険率1% *危険率 5%で有意

さが 0.17cm(0.34;;ぢ)で，減少はまた上前後長がや る。

や大きく ー0.56cm(ー0.82%)で，他は何れもそれ ( 5 ) 年齢聞の増減寸法(量)・増減率

以下である。 16・17歳聞の増加率は腹聞が最も大きく1.68;;ぢで，

その他の項目についてみると，増加の大きいのは 次いで体重1.32;;ぢ・大たい最大図1.14%で他はそれ以

体重の 0.75kg(1.50%)で， 足長の増加は僅かで， 下である。減少の項目は背丈が最も大でー1.72%.次

0.01 cm (0.04%)手の長さはー0.08cm(ー0.47%)と いで手くぴ囲り一0.41%・総丈一0.28%で他はそれ以

どくわずか減少している。 下である。17・18歳聞の増加率はバストが最も大きく

計算項目の下肢長は 0.51cm (0.625ぢ)の増加であ 1.78%で，次いで背丈1.35;;ちで，他の増加項目は 1%
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以下である。減少の項目は上腕最大図ー1.25%・腹囲

-1.20% .手の長さー0.99%・手くぴ囲ー0.95%で他

はそれ以下である。

次lζ相隣る年齢悶の増減寸法の有意性の検定の結果

についてみると， 16・17歳聞では腹囲・背丈fL， 17・

18歳聞ではパスト・背丈fL1・5%水準で有意差がみら

れる。

2 全国測定平均値との比較(全国測定値と略す)

図1は本資料(1979年， 16・17・18歳女子)の体格

の状態を知るため，身長 ・バスト・体重の 3項目につ

いて，同年の全国測定値とを比較したものである。

3項目についてみると，各年齢とも全国測定値より

いずれも本資料が大で， 16・17・18歳の身長は1.43

cm ・1.28cm・1.92cm，バストは 0.20cm・0.19cm・

l.30cm，体重は1.15kg ・0.81kg • 1.80 kgの差である。

なお， 16歳のバスト， 17歳のバスト・体重は差がやや

小である。
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図1 本資料 ・全国測定平均値(16-18歳女子)

表6 対身長示数値 (16-18歳女子)

項
17歳

目
年 齢 区 分

18歳16歳

2 乳頭の高さ 71.39 71.38 71.19 

高径
3 後ウエストの高さ 61.48 61.64 61.62 
4 前ウエストの高さ 61.93 61.94 61.89 

項目 5 また(股)の高さ 45.30 45.42 45.62 
6 ひざの 高さ 24.96 25.18 25.12 

7 頭 囲 34.88 34.98 35.02 
8 パ ス ト 51.25 51.68 52.45 
9 アンダ バ スト 44.39 44.73 45.02 
10 ウ コニ ス ト 40.36 40.61 40.36 

周径
11 腹 囲 49.98 50.78 50.03 
12 ヒ ツ プ 56.22 56.51 56.11 

項目 13 くび付根囲 22.88 22.84 22.80 
14 上腕最大図 15.84 15.83 15.59 
15 手 く び 囲 9.45 9.41 9.29 
16 掌 囲 11.25 11.23 11.11 
17 大たい(腿)最大値 33.67 34.03 33.99 

18 総 丈 85.95 85.65 85.79 
19 背 丈 24.18 23.74 23.99 

長 ・幅 20 また(股)上前後長 43.73 43.67 43.22 

径項目 21 腕 の 長 さ 31. 82 31. 82 31.82 
22 肩 幅 8.95 8.93 8.90 
23 背 肩 幅 25.36 25.40 25.31 

その他
24 手 の 長 さ 10.89 10.94 10.80 
25 足 長 14.59 14.64 14.54 

の項目
26 体 重 31. 93 32.33 32.30 

計算項目 27 下 肢 長 52.36 52.64 52.50 

Rohrer指数はのぞく
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1966年 (18歳)
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1979年(本資料)と1966年(広島地区)の比較

図2は本資料(1979年)の測定値と13年前(1966年)

のそれとを比較したものである。

まず， 1979年(本資料)についてみると， 1966年よ

り小さい項目は上腕最大囲・背丈 ・腕の長さなどであ

る。青年度の差を18歳で比較し，大きいJI債にみると，

大たい最大閤4.78~ぢ ， ウエスト 3.95%，パスト 3.80%，

背肩幅2.48%，またの高さ2.38%，後ウエストの高さ

2.295'ぢ，身長1.595'ぢ，体重1.34%，ヒップ1.05%，足

長・背丈は差がなく，上腕最大囲-1.015'払腕の長さ

-1.44%である。

結 語

1 身長・パスト・体重の測定値をみると， 16歳の

身長は 156.14cm・バスト 80.02cm・体重 49.86kg， 

17歳は 156.26cm・80.75cm ・50.52kg，18歳は 156.70

cm ・82.19cm・50.61kgである。

2 標準偏差・変異係数をみると， 高径項目で大き

いのは18歳の身長， 17歳の乳頭の高さ・後ウエストの

高さ， 16歳の前ウエストの高さ・またの高さ・ひざの

図2

3 対身長示数値

表6は身長IL対する26項目の示数値である。

示数値の最も大きいのは総丈の約86，最も小さいの

は手くび囲・肩幅の約9である。

16・17・18歳の示数値についてみると，年齢聞に大

差はないが， 17歳の周径関係項目がやや大で，次いで

18歳で16歳が小である。

16歳が小で17・18歳が同じであるのが，後ウエスト

の高さで61-62，バスト51-52で，アンダバストが44

-45である。

16・17歳が同じで18歳が大であるのが，またの高さ

で45-46である。

16・18歳が同じで17歳が大であるのがウエスト40-

41，腹囲50-51，ヒップ57-56である。

他の17項目は 3年齢とも同じである。全項目の中で

ほぼ開示数のものは， ひざの高さ ・背肩幅の 25，手

くぴ図 ・肩幅の 9，掌囲・手の長さの11，腕の長さ ・

体重の32である。

4 1966年における18歳女子との比較
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高さである。

周径項目で大きいのは， 18歳の腹囲・ヒップ， 17歳

の頭囲・バスト・ウエスト・くび付根囲， 16歳のアン

ダバスト・上腕最大囲・手くび囲・掌図・大たい最大

図・肩幅・背肩幅である。

長・幅径項目では18歳の総丈・背丈・腕の長さ， 17 

歳のまた上前後長， 16歳の肩幅・背肩幅である。

その他の項目では18歳の手の長さ・足長・体重が大

である。

3 測定値の最大・最小についてみると， 16歳の身

長の最大は 169.6crn，最小は 144.7crn，バストは 93.4

crn ・69.5crn，体重は 63.0kg・37.0kgo 17歳は 166.1

crn ・146.1crn， 97.3 crn ・73.3crn， 67.0 kg・38.8kgo 18 

歳は 166.7crn ・148.1crn， 89.4 crn・74.1crn，63.8kgo 

41.8 kgである。

4 年齢聞の増減についてみると， 16-17歳問では

腹囲の増加率は1.68%，背丈の減少率はー1.72%で，

17-18歳ではバストの増加率は1.78%，背丈は1.35

%で4項目とも 1・5%水準で有意差がみられる。

5 本資料(1979年)の身長・バスト・体重につい

て同年度の文部省調査の全国平均値と比較すると，い

ずれも本資料が大である。

6 対身長示数値について年齢別!Cみると， 17歳の

周径項目がやや大である。3年齢ほぽ同じのは17項目。

同示数の項目はひざの高さ・背肩幅の25，手くび囲・

肩幅の 9，掌囲・手の長さの11，腕の長さ・体重の32

である。

7 1979年(本資料・ 18歳)と1966年(広島地区・ 18

歳)を比較すると，差のないのは足長で， 1966年より

小なのは腕の長さ・上腕最大囲で，他の項目はかなり

大である。

終りにとの測定K際し，よ く協力下さいました広島

市内の高等学校の諸先生方，高校生，広島女学院短期

大学部被服研究室の皆様K厚くお礼申し上げます。

また，本研究にあたり終始ご懇切にど指導下さいま

した広島文化女子短期大学教授藤田光子先生K深く感

謝申し上げます。なお，本研究資料は，藤田光子，兼

国照子(比治山女子短期大学)，木村ヨシコ・和田み

どり(広島女学院短期大学部)， 著者の共同測定した

ものである。
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Sumrnary 

In order to obtain basic data for designing garments， we took body-measurement of 212 girls aged between 

16 and 18 in 1979. We examined the twenty-six measurement items which were n巴cessaryfor desi胆ing

c1othes， the two computed items of outer leg length and Rohrer Index， and ratio-to-stature index. We 

then observed the measurements of the parts of the body， the physical development and the characteristics 

of body-types of 16-18 year old girls. A comparison of th巴measurementmeans of 16-18 year old girls 

was made between our present data and those obtained in 1966 

1. The measurement means of stature， bust girth and weight wer巴asfollows respectively: (16 years 

old) 156.14 cm， 80.02 cm and 49.86 kg; (17 years old) 156.26 cm， 80.75 cm and 50.52 kg; (18 years old) 

156.70 cm， 82.19 cm and 50.61 kg. 

2. Standard deviation and variation coe節cientwere large in the following items of the following ages. 

(Height items): (18 years old) stature; (17 years old) bust-point height and posterior waist height; 

(16 years old) anterior waist height， crotch height and knee height. 

(Girth， length and width items): (18 years old) abdominal extension girth and hip girth; (17 years old) 

head girth， bust girth， waist girth and neck base girth; (16 years old) under-bust girth， upper arm girth， 

wrist girth， hand girth， maximum thigh girth， shoulder length and post巴riorshoulder width. 

(The other items): (18 years old) hand length， foot length and weight. 

3. The maximum and the minimum measurement means of stature， bust girth and weight were as follows 

respectively: (16years old) 169.6cm 144.7cm， 93.4cm 69.5 cm and 63.0kg 37.0kg; (17years old) 166.1 cm 

146.1 cm， 97.3 cm 73.3 cm and 67.0 kg 38.8 kg; (18 years old) 166.7 cm 148.1 cm， 89.4 cm 74.1 cm and 

63.8 kg 41.8 kg. 

4. No remarkable increase was seen in the height items between 16 and 18 years old. In the girth items， 

bust girth increased 2.71 % and wrist girth， maximum upper arm girth and waist girth decreased about 1.0%. 

No increase or decrease was seen in Rohrer Ind巴x.

5. Between 16 and 17 years old， posterior waist length showed the most remarkable decrease (1.72 %) 

Between 17 and 18， the increase of bust girth was most remarkable (1.78 %). Rohrer Index in the items 

where a decrease was seen was 1.50 % 

6. When the measurement means of stature， bust girth and weight were compared between our data 

(1979) and those obtained in the survey made by the Ministry of Education in the sam巴year，it was found 

that ours were larger than the national means 




