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遊びをしたことがない人は，おそらく 一人としてい

るはずがない。誰でもが遊んだ経験者である。遊びは

楽しし、。遊びは自由に遊んでこそ楽しし、。遊びから創

造が生れ人間生活の中で最も高度に組織化され生活行

動と生存競争のための前進と云われる。現代のこども

の遊びは車社会のなかで遊び場を失なわれ，集団設定

保育のなかで遊ぶ。こども達は設定された遊具によっ

て自由に遊具を駆使しているのが現況である。

本学学生の幼児時代はまだ一昔半と云ったところで

あるから，なつかしいよりむしろお面白かった，よく

泣かされたかの両極端に回想されるのではないかと思

われる。彼女達の幼児時代にはすでに遊ひ、場が失なわ

れつつあり設定保育のなかでの遊具であそんだ記録で

回想されている。 昭和40~43年が幼児期である。

目 的

本学学生の幼児時代の遊びの回想として通園した当

時を思い出してもらい，よく遊んだ遊具施設等に的を

あててみることによって紀要14号「幼児の遊びとリズ

ムに関する研究」のなかでの遊びの共通点を考察して

みることにした。又学生の出身地，環境と幼児時代の

稽古事も調査の対象としてみた。

方 法

調査対象

被服学科 一年 105名 二年 99名

食物栄養学科 一年 133名 二年 125名

音楽学科 一年 81名 二年 5:1名

合計 596名 (87.0%) 

調査期間

昭和56年 6 月 19 日 ~11月 12 日

質問式アンケートで内容は下記の要領で実施した。

遊びの回想についての調査 (3 才~5 才児期)該当

するものにO印をして下さL、。

1. 幼児時代に過ごした所

[都府県[ 両日占l同部|沿岸部|
2 通園した所

保育所 一年保育 二年保育 三年保育

四年保育

幼稚園 一年保育 二年保育 三年保育

自宅

3. 幼児期に一番よく歌ったうたは

1. 童うた 2. 保育所・幼稚園で・教わったうた

3. 童謡 4. テレヒ、マンガの主題歌 5. 流行歌

4. 幼児時代に一番印象に残っているあそびは

1. ママゴト 2. 着せかえ人形 3.絵をかく

4. 折紙 5. あやとり 6. まりっき 7. 絵本

をみる 8.プラモデノレ 9. ブロック 10. なわ

とび 11. 石けり 12. かくれんぼ 13. 三輪

車 14. ゴムとび 15. かけっこ 16. 童うた

をうたいながらあそぶ 17. ぬL、くやるみごっこ

18. テレヒ、マンが主人公の物まね 19. その他具

体的に

5. 保育所 ・幼稚園内でよく遊んだあそびと遊具
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一番に遊んだものに① 二番めに遊んだものに②

をつける。

1. ブランコ 2. スベリ台 3. ジャングノレジム

4. 鉄棒 5. タイコ橋 6. 回転塔 7. シーソ

- 8. 動物(固定 9. 積木 10. プロック

11. ナワトビ 12. ボーノレ 13. ハウス 14. 

鬼ごっこ 15. 絵本をみる 16. 三輪車 17.

砂場 18. お山 19. 花畠 20. その他具体的

6. 幼児時代の私は

1. いじめっ子 2. いじめられっ子 3. おてん

ば 4 おとなしい子 5. いんきな子 6. 泣き

虫 7. からだの弱L、子

7. 稽古事について(例えばピアノ)

3才の時から

4才の時から

5才の時から

やめた年令

結果及び三考察

遊びに関してまず幼児時代に過ごした所を調べたの

が表lである。本学学生は中園地方出身者を主として

各県にわたっている。広島で幼児時代を過ごしたもの

75%である。環境では中国地方では地形的に山 ・海に

分かれている所が多いので一応町中 ・山間部 ・沿岸部

と分けてみることにしたのが表2である全体の50%が

J11!l食:lJ二l可否了
ミ;l1j2427::lヨ

表2 環

町中 I45 56 53 I 52 48 35 I 289(50.0) 

山間 I33 50 10 I 29 48 10 I 180(31.0) 

沿岸 1 13 23 17 1 17 29 8 1即 (19.0)

計 I91 129 80 I 98 125 53 I州側

町中で育っている。続いての山間部の31%，沿岸部の

19%である。

2. 通園した所

表3ABは通園した所と期間である。保育所に通園

したもの46.5%，一年保育から六年間保育所に通園し

たものもいる。 44.5%の二年保育に通園したものが就

学前の年令4，5才児にあたる。幼稚園には一年保育

ぷ iFL五百五一一一

保 |二年 I17 26 16 I 12 23 7 I 101 (44.5) 
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六年 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 ( O. 4) 

音 I37 56 33 I 37 49 15 I 227 (削

表3B 通園し た所(幼)

¥ 学年/= 1 ¥ ..，.....1一年|二年

¥¥学科1 7rlo A4- =er. 1 7rlo A4--n". 1 
保 育期前ぐご|被食音 l被食音|計(%)
一年 I5 12 7 I 10 13 2 I 49 (13.6) 

幼 |二年 !53 57 38 I 42 55 32 I 277(76.9) 

稚|三年 |762|??!己竺竺1
園!三J0 1_ 1_1 0 0 0い型
計 i五7λ5同 743i 1360ιん
自宅 I3 1 1 I 0 3 0 I 8 ( 1. 4) 
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から 四年間通園したものが約60%いる。 二年保育の

76.9%が就学前の年令4，5才児である。自宅で過し

たもの1.4%である。

3. 幼児時代に一番よく歌ったうた

保育所，幼稚園で歌ったうた47%，表4に示す通り

約50%が園で一番よく歌ったと云 うことである。毎朝

通園して来て最初に歌う朝の挨拶のうたからはじま

り，おベんとう前のうた，さようならのうた，園によ

っては宗教的なうた等，さまざまな圏内の行事のうた

を二年間あるいは三，四年間，四季のうたとともにう

たうのであるから自然に口から飛び出してくるし回想

も大きL、。 続いての童謡の 39.2%， テレヒ主題歌の

9.1%， テレ ピ主題歌等は某某保育園の場合も 自由遊

びの時間帯にうTたこ』し、ながら主人公の物まね遊ひ

んでで、あつた。昔からうたわれてきた童(オわつらベ) うた

は3%とわひ.しい， 某保育園では先生によって遊びの

合間にとり入れられているようであった。

表4 幼児時代に一番よく歌ったうた

)占戸~~ Iちも百

子山
テレビ主題歌 7 21 4 I 5 7 8: 52 ( 9.1) 

流行歌 1 " 0-~----ó' I"" ~""'o""'~'1-5江記
音 I99 113 83 I 98山 64ド71( 100 

4. 幼児時代に一番印象に残っている遊び

家にかえってからのあそびをみてみることにした。

今でも忘られない幼児時代の遊んだ日々の思い出のあ

そびが表5である。本学は女子学生と云うことでやは

り一番にママゴトが36.3%と高いのとママゴ トと一緒

にあそぶのが着せかえ人形で:'24.5%とあそびでは二番

である。続いてのかくれんぼの10.4%，今も昔もかく

れんぼのお面白さ楽しさはいつまでも心に残るようで

ある。絵本をみる4.1%，三輪車の3.5%と乗りものに

も愛着が残っている。その他の2.6%は虫とり， )11遊

び，砂あそびと 自然の多いところに育ったもののあそ

びと して見逃がせなし、。

5. 保育所，幼稚園でよく遊んだあそびと遊具

表5 一番印象に残っている遊び

て遊び¥よ竺ぎ
一年 二年

被食音 被 食音 計(%)

ママゴト 33 29 26 40 46 32 206(36.3) 

着せかえ人形 29 11 16 27 29 27 139(24.5) 

かくれんぼ 2 11 5 16 4 21 59(10.4) 

絵本をみる 1 3 4 5 5 5 23( 4.1) 

一 輸 車
1 1 2 11 3 2 20( 3.5) 

絵をかく 3 3 。3 5 4 18( 3.2) 
折 紙 2 4 l 1 5 4 17( 2.9) 

※その 他 1 6 4 2 2 。15( 2.6) 
ゴムト ピ 1 1 2 4 4 1 13( 2.3) 

テレビ主人公 。l 3 4 ーワ 2 12( 2.1) 遊び

3 2 O 2 ・ワ4 10( 1.8) 

あやとり O 1 2 1 1 3 8( l.4) 

7' ロック l 1 O O 2 4 8( l.4) 

石 け り O 1 O 4 1 1 7 ( l. 2) 

ナワトピ 1 。O 2 2 1 6( l.1) 
まりっき 。O O O 1 1 2( 0.4) 
わらベうた遊 。O O 。2 。2( 0.4) び

ぬし、ぐるみ遊 。1 O 。。1 2( 0.4) 
び

、lノハU
A
H
V
 

可ム
r
t

‘、
n
f
 

F
h
u
 

qυ 
唱

i
可ムーよ

p
n
u
 --

唱
E
E品

目

u
n
J
h
 

唱
目
ム

ヴ
4

《

h
u巧，

勾

F
《

h
u

巧
d

※その他 1. ゲームごっこ 2.ねばりつこ
3.ザリガニとり 4.どろんこ遊び
5. メンコ 6.川遊び

7.プロレスごっ こ 8.鉄棒

一番よく遊んだ遊具の順を表6Aとし二番めによく

遊んだ遊具に表6Bとした。表6Aで一番人気のあっ

たプランコの32.8%，彼女達の闘児時代も現在の園児

も同じように空中にゆれるブランコの魅力は変らない

ようだ。ブランコにのれる ことは園児時代の夢である

から， 3才児の時は眺めていても 4，5才児になると

かならずプランコ取りと順番を決めたものである。次

にスベリ台の14.4%，滑りおちる快感もスベリ台の人

気，構造をこらしたスベリ 台等あきられず長く使われ

幼児時代の思い出の遊具のーっと して裏付けている。

砂場あそびの10.4%，自然の中での砂あそびの場がな

くなった今日では，路上はアスファノレト等，車社会で

ほとんどの空地もセメントで固められていく，圏内で

の砂場は貴重な遊び場である。山づくりにもってもも
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ってもくずれおちる砂， トソネノレづくりに貫通した時

のよろこび，砂でママゴトあそび等も回想される。鬼

ごっこの 9.7%がかくれんぼと同じく，友だちづくり

の 11ごっこ“あそびの代表であるから仲間づくりの第

1歩で回想される。 ジャングルジムの 7.8% 積木の

5.4% 鉄棒3.7%となっている。表 6Bでは一番のス

ベリ台の 22.6% ブランコの 15%と続いての砂場の

11.1%といづれもスベリ台とプランコが入れ替っただ

けであそびの人気は今も昔も変らない。次の創造力を

っくり出す積木は雨降りにはとくになくてはならない

幼児の遊具である。家庭においてもかならず遊び道具

の一つであるから 8.2%は見逃せない。ジャンタノレジ

ムの 7.9%は複雑な枠の聞のなかで‘の鬼ごっこ又粋の

間で鉄棒代りも出来る。高いビノレにのぼった気分にな

るスリノレ等用途も多く人気のある回想である。

表 6A 保幼でよく遊んだあそびと遊具

込五
一年 二年

被食音 被食音 計(%)

プヲンコ 39 17 31 46 36 19 188(32.4) 

スベ リ台 15 5 5 I 32 12 14 83(14.4) 

砂 場 4 6 4 I 19 6 21 60(10.4) 

鬼ごっこ 6 4 3 I 26 8 9 56( 9.7) 

ジヤングノレジ
4 5 4 9 11 12 45( 7.8) ム

積 木 O O 1 I 13 10 7 31( 5.4) 

シ ー ソ ー 2 1 o I 11 4 4 22( 3.8) 
鉄 棒 1 5 4 8 2 l 21( 3.7) 

ナワト ビ O O 2 6 O 5 13( 2.3) 

フーロック 1 2 l 4 1 2 ll( 1.9) 

ボ ノレ O 。8 O O 1 9( 1.6) 
絵本をみる O 1 1 3 2 2 9( 1. 6) 

一 輪 車
O 。O 2 2 4 8( 1.4) 

回 転 塔 O O 1 O 2 l 4( 0.7) 

お 山 O 1 O 。2 l 4( 0.7) 
タイコ橋 1 。。O 1 1 3( 0.5) 
花 畠 O 1 O 2 O O 3( 0.5) 

ノ、 ウ ス 1 O O O 1 1 3( 0.5) 

動物(固定〉 1 1 O O 。O 2( 0.3) 
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6. 幼児時代の私は

幼児時代によく 云われた自分を回想してもらったの

表 6B f:呆幼でよく遊んだあそびと遊具

》ミユ 音1-(%)

スベリ台 21 7 16 13 20 O 77(22.6) 

フランコ 7 1 16 5 19 3 51(15.5) 

砂 場 3 11 10 2 12 O 38(11.1) 

積 木 10 1 4 2 8 3 28( 8.2) 

ジャングノレジ
12 4 2 3 5 1 27( 7.9) ム

鬼ごっこ 5 6 o I 10 5 O 26( 7.6) 
シーソー 6 1 6 2 4 4 23( 6.7) 

鉄 棒 4 l 2 3 4 l 15( 4.4) 

ボ ノレ l 1 2 2 6 2 14( 4.1) 

車命 車 2 O 2 2 4 O 10( 2.9) 

回 転 格; O 2 2 2 1 1 8( 2.3) 

プロック 2 2 O 2 1 O 7( 2.1) 

ナワトピ 1 1 1 1 O 。4( 1.2) 
お 山 1 O 1 2 O O 4 ( 1. 2) 

ノ、 ウ ス 1 O 1 O 1 O 3( 0.9) 

動物(固定) 。O O 。1 1 2( 0.6) 
絵本をみる 。O l 1 O O 2( 0.6) 
花 畠 O 1 O O O O 1 ( 0.3) 

タイコ橋 l O 。。O O 1 ( 0.3) 
青 177 39両両両似

表7 幼児時代の私は

〉三LT
一年 二年

被食音 被食音 青1-(%)

いじめっ子 1 4 4 5 9 2 25( 4.3) 

いじめられっ
ーーーーーーーー‘晶 晶'

子
3 2 6 I 18 16 3 48( 8.3) 

おてんば 38 60 29 36 43 21 227(39.4) 
ー

おとなしい 29 31 24 25 32 17 158(27.4) 

いんきな子 2 2 2 1 4 。11( 2.0) 
守_.ー・宇一一宇-----------

泣 き 虫 17 16 4 9 11 9 66(1l.5) 

からだの弱い
..._--‘a晶晶・・晶晶 圃_._.ー 一・

子
6 9 3 I 10 9 4 41( 7.1) 
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が表7である。おてんばの39.4%が上位とおとなしい

もの27.4%である。

本学学生は元気で‘溌刺な幼児時代を送ったものと，
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表8 稽 古 事

でま
3 才 4 才 5 才 メロ込

一年 二年 一年 二 年 一 年 二年

稽古事:¥¥、 裕食音 被食 音
計 被食音 被食音 被食 音 被食 音

言十

オノレガン 23 52 23 9 2 6 10 9 59 134 

ピ ア ノ 3 6 1 232  17 67 2 9 4 6 34 12 19 4 5 7 14 61 112 

習 rて占F・ 000  010  ] 3 4 1 002  10 511  8 9 4 28 39 

絵 画 000  100  1 2 00  100  3 1 4 0 5 22  14 18 

日 舞 040  。。。 4 100  001  2 100  000  1 7 

エレクトーン 000  000  O 100  100  2 110  000  “ つ 4 

ノ、 レ 000  000  O 000  001  1 000  2 00  2 3 

i[!: 001  000  1 000  000  。000  000  O l 
言十 7 14 3 11 8 4 47 19 32 8 21 12 12 104 43 34 7 26 28 29 167 318 

又誰からも可愛いがられたおとなしいものに，泣き虫

の11.5%，いじめられっ子の 8.3%，からだの弱L、子

7.1% と， いんきな子の2%を合わせて約28.9%のも

のが可哀想な幼児時代とその反面いじめっ子の意地悪

も4.3%と自他ともに認めての回想である。

7. 稽古事について

表8に示す通り 3才の稽古事はじめでは，オノレガン

1位， ピアノ 2位，日舞3位となっている。

4才では l位オノレガン，2位ピアノ， 3位習字と稽

古事も4才になると 2倍にふえている。

5才になる左更に3才の時ーより 3倍になり稽古事が

いかに幼児時代から栄んに行われているかがよく伺わ

れる。その反面稽古事をやめた年令を表9でみてみる

と5，6，7才の就学前後でやめている。数字が高い

のも勉強と稽古事の両立等の都合によるものと思われ

る。そのうち僅かながらも現在も稽古事を続けている

学生には評価したL、。

まとめ

本学学生の幼児時代の遊びの 回想をまとめてみる

と，幼児時代に過ごした所は，広島県の75%でほとん

どの学生は県内育ちであり，周辺の県にわたる。環境

も町中育ち50%と，瀬戸内海沿岸に面している割合に

山間部が31%と山育ちがめだった。

通園した所では，保育所に通園したもの約40%と保

育期間も一年保育のものから六年間保育までと長い，

表9 稽古事やめた年令

年 一 年
Aヲ'4ー

言十
年 除ぞで 被食 音 被食音

保
3 O 1 3 O 。。4 
4 4 1 7 4 l 5 22 

幼
5 4 5 8 4 3 6 30 

小学 1年 6 16 5 3 I 16 16 1 I 57 

2 7 7 7 4 4 13 4 39 

3 8 6 4 O 5 4 O 19 

4 9 3 8 O 4 O 1 I 16 

5 10 2 4 。3 2 o I 11 
6 11 1 2 。2 。O 5 

中学 l年 12 3 2 O 4 3 o I 12 
2 13 2 4 O mつd 5 1 I 14 

3 14 3 5 。4 2 o I 14 
高 1年 15 “ つ 1 l 3 2 O 9 

・つd 16 O “ つ 。。O O ーワ
3 17 2 2 。。O O 4 
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そのなかで二年保育が44.5%と高い。

幼稚園に通園したものが約60%で二年保育が76.9%

と最も高い， 又公立幼稚園では一年保育のところもあ
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り，年少，年中，年長組と三年保育の場合もある。本 としてぶらんこ，スベリ台が入れ替っただけで‘あっ

学学生の99%は保育所 ・幼稚園にそれぞれ通園したこ た。砂場，積木，シャングノレジム，鬼ごっこ，シーソ

とになる。 一，鉄棒と各遊びが前後入れ替わっただけであった。

幼児期に一番よく歌ったうたでは，保育所 ・幼稚園 全体的にみると幼児は限の前にある好きな遊びにまず

がほとんどであるから園内で‘教わったうたとなる。期 とびこんで行く，先着があそんでいたら次の遊具に走

待した童(わらベ)うたは， 3.7%でテレビ主題歌の るのが普通であるから一番も二番もあまり変らないと

9.1%のマンカ、主人公の影響は大きい。 云える。

一番印象に残っている遊びには，ママコ卜， 着せか 幼児時代の私では，学生の66.8%が活発で元気で育

え人形と女の子のあそびを代表するだけあって，全体 てやすい女の子の印象を受ける。33.2%はひっこみ思

の約60%を表している。又かくれんぼは男女別もな 案の女の子のように伺えた。

く，年令差もなくこどもがあつまれば遊びごっこのー 最後の稽古事であるがどの学科をみても 3 才~5 才

つで回想も高L、。絵をかく，折紙も女の子の遊びとし 児期にいずれもオノレカ、ン ・ピアノに始まっている。少

ての回想の代表である。その他では四季おりおりの虫 なからず各家庭では音楽教育に関心あることが伺われ

とり，ザリがにとり，川遊び ・ゲームごっこ等も忘ら たことである。

れない幼い日の遊びとして2.6%を示している。 昭和57年4月に開設された幼児教育学科の学生と共

保育所・幼稚園でよく遊んだあそびと遊具では，紀 に「遊び」を中心としたリスム遊びとあそびの遊具扱

要14号でみた某保育所と同じく，ぶらんこ，すべり台 い等を今後の研究課題として行きたい。

がいつの時代にもかわらず人気が大きいことがわか

る。幼児の遊びの代表のドロンコあそびや砂場にも云 参芳文献

える。遊具なしの鬼ごっこ遊びは，にげる，つかまえ 福原麻子幼児の遊びとリズムに関する研究広島文

るのスリノレは幼児に問わず大人で、もこどもにかえった 化女子短期大学紀要 1981，14， 11--15 

ような楽しい遊びであるのと人と人とのふれ会いと云 日本体育協会日本スポーツ少年団編集 あそび百科

うことで回想も深し、。園内で一番よく遊んだあそびと ぎょうせい 1977，21--23 

遊具では，まだまだ数多くの遊具ゃあそびがあげられ 柴谷久雄遊びによる人間形成禦明書房 1978，

るが，とくに19をあげてみた結果である。 126--146

一番にとびついた遊具と次に遊んだ遊具も同じ回答



遊びの回想

Summary 

1 inquired our students about their recreation of childhood. 

1t took half year to research them (June 9..... .November ]2， 198]). 

]. Place spεnt during childhood: 

1n Hiroshima Prefecture 75% 

1n other Prefecture 25% 

2. Place sent for recreation: 

Nursery school 38%， Kindergarten 60%， Home 12%. 

3. Songs sa吋gmo，t!y during childhood: 

Songs which were taught ac Nursery school and Kindergarten 47%. 

Th巴nextwere children's songs， theme songs of television comics and rythm songs. 

4 The most impressived plays: 
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The Play House (the most representative play among baby.girls) u5ing dolls， wa5 the most 

popu1ar and the highert prεcentage. 

The n巴xtwere Hide And Seek， Looking Pictures， and Riding Tricyck5. 

5. The most popular plays and toys in Nursery school and Kindergarten: 

1st. 5wing， 2nd. playground slide， 3rd. sand pit， 4th. lag game， 5th. Jungle Jim. 

Later on playground slide was popular than swing 

日 Duringmy childhood: 

7. Training 

There were energetic tomboys 39%， quiet children 27.4%， a crybaby， a child being annoyed， 

weak children. 

During 3 y田 rslo 5 years old， children startεd taking organ and piano lessons. 

And before or aftH entering school they stopped taking les50ns. 

1 noticed that everv home ha尽 aninkrst in music education 

Hereafter， 1 will plan a research 5tudy with lhe Students on infants' education， basing on infants' 

recr<oation. This Course will be opened from April 1982. 




