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第 3回　公開講座
「子育てはおもしろい」

　2018年10月 2 日（火）、第 3回公開講座を実施
しました。
　当日は、 0歳から 3歳までの子どもを連れた16
組20名のご家族の方が参加され、ぶんぶん広場に、
賑やかな子どもの声が響きました。最初に、今の
保育園や幼稚園の様子をお話し子育てに苦労され
ている保護者の多いことを伝えると、参加された
方も「私もおなじです」と大きく頷いておられま
した。
　「大事な我が子を抱えると、つい頑張りすぎて
子育てが楽しめなくなるお母さんが多いですよ」
の言葉にハッとされた方もいたようです。

　歌をうたって、ふれあい遊びが始まると一気に
会場の雰囲気が和みました。一つの遊びが終る度
に子どもの笑顔とお母さんの嬉しそうな顔が増え
ていきます。「子どもと遊ぶときは、無心になっ
て‥」のアドバイスに参加された方も一生懸命応
えているようでした。

　今回の講座では、おもちゃや道具がなくても一
緒に遊ぶことがこんなに楽しいのだと感じてもら
える、簡単な親子遊びを紹介しました。

写真 1　何して遊ぶのかな？

写真 2　最初は　手遊びをやってみよう

写真 3　遊んでいる大人のほうが楽しそう

　子どもと一緒に遊べるのは長い人生の中で考え
るとほんの僅かです。今子育てを楽しまなくては
勿体ないですよ。そんな話をしながら楽しんだ公
開講座でした。
　参加された方からも、「今日はいっぱい遊んで
楽しかったです」「子どもの笑顔をたくさん見つ
けました」と嬉しいコメントをいただきました。
　この講座が、子育ての楽しさを知るきっかけに
なったのではないかと思います。
 （文責：丸山　一江）

写真 4　「もう一回やって」と子どもからリクエスト


